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Kennismaking

* Beslismoment mentimeter of chat.
(website: www.menti.com) en gebruik de code ....

* Werkveld en doelgroep

maart 2021
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Project THUIS

* Ontstaan

* Doel

* Doelgroep

* Betrokkenen

* Fase binnen behandeling
* Werkwijze

* Benaderingswijze

* Rol van de ergotherapeut

26 maart 2021
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Project THUIS

Doel, doelgroep en fase binnen behandeling

* GGZ

* Opname Maatschappij

* Aanleren van vaardigheden

* Zelfstandig/begeleid wonen

* Herstelfase 2-3: vechten/leven met de aandoening

Project THUIS

Betrokkenen

Sociaal
netwerk

Medepatiénten/systeem J

Vaktherapeuten

26 maart 2021




Project THUIS

Werkwijze

Maatwerk

Duur +/- 20 weken
Concrete doelen

* Leerbaarheid (AMPS)
* Intensieve trainingen
* Budgetteren

* Sociale contacten
* Adl/hdl

* Weekstructuur

26 maart 2021
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Project THUIS

Benaderingswijze

* Eigen regie

* Eigen verantwoordelijkheid

» Afstemmen + afbouwen intensiviteit behandeling

* Overgang van overname naar coaching in het kader

van de behandeling

26 maart 2021
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Project THUIS

Werkwijze

Maandag

Dinsdag

Donderd

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

08:00 dagopstart +
medicatie

08:30 ontbijt

09:30 budget ophalen +
boodschappen

12:15 lunch
13:30-14:30 THUIS:

module ‘op weg naar
verandering’

17:15 eten

19:00-20:00 fitness

08:00 dagopstart +
medicatie

08:30 ontbijt

09:30-10:00 THUIS:

weekbespreking/

corvee

12:15 lunch

17:15 eten

08:00 dagopstart +
medicatie

08:30 ontbijt

11:00-12:00
Libermann training

12:15 lunch

17:15 eten

19:00-20:00 fitness

08:00 dagopstart +
medicatie

08:30 ontbijt

10:00-10:30 THUIS:
Kamerhygiéne training
(Ergo)

11:00 budget ophalen +
boodschappen

12:15 lunch

14:30-16:30 THUIS:
kooktraining (ergo)

08:00 dagopstart +
medicatie

08:30 ontbijt

09:30-10:30 PMT

12:15 lunch

15:45-16:00 THUIS:

weekafsluiting

17:15 eten

08:00 dagopstart +
medicatie

08:30 ontbijt

10:00-11:00 Fitness

12:15 lunch
13:30 budget
ophalen +
boodschappen
16:30 koken

17:15 eten

08:00 dagopstart +
medicatie

08:30 ontbijt
09:30-11:00 THUIS:

Kamerhygiéne training
controle moment

12:15 lunch

17:15 eten

26 maart 2021
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Project THUIS

Rol van de ergotherapeut

* Ondersteunende/coachende rol

* Trainen

Ondersteunen bij realistische doelen
Diagnosticeren

Brug tussen andere betrokken

26 maart 2021
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Casus

Dhr. X van 25 jaar oud wordt na 4 maanden opname
op een gesloten crisisafdeling vanwege stabilisatie
toestandsbeeld, overgeplaatst naar een open
afdeling.

Dhr. is gediagnosticeerd met een psychotische
stoornis geluxeerd door middelengebruik. Dhr. Is
bekend met agressieregulatieproblematiek en
verslavingsproblematiek. Dhr. heeft een beneden
gemiddeld intelligentieniveau. Dhr. heeft geen vaste
verblijfplaats, geen werk of daginvulling, beperkte
sociale contacten.
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Casus

Diagnostische fase

* Ergotherapeutische intake

¢ COPM

* Spinnenweb positieve gezondheid
e ESI
* AMPS

| NN 00000000 G
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Ergotherapeutische doelen?

26 maart 2021
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Interventies/therapieén

. Kooktraining

@ Corvee

@ Activeringsgroep
Kamertraining

' Weekstructuur/weekschema

@ Budgetteren

@ Individuele ergotherapie

. Andere interventie dan bovengenoemde
voorbeelden

26 maart 2021
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Afsluiting

Vragen/opmerkingen
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