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Waardekaarten

van vermijding
naar

toegewijde actie

Jaarcongres 
Ergotherapie Nederland

26 maart 2021

Inhoud
• Ontstaansgeschiedenis Waardekaarten-methodiek
• Basisprincipes ACT
• De zeven stappen van de Waardekaarten-methodiek
• De stappen onder de loep
• Tijdsplanning en timing 
• Doelgroep en context 
• Klinimetrie 
• Voorlopige resultaten ‘onderzoek’
• Relatie met andere benaderingswijzen
• Best practices-leuke voorbeelden
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Ontstaansgeschiedenis Waardekaarten

ACT

• De mens wil in principe geen vervelende ervaringen of gevoelens

• Vechten tegen onvermijdelijke zaken gaat uiteindelijk ten koste van een 
waardevol leven

• Aanvaarden dat klachten, problemen en beperkingen bij het leven horen

• Focussen op datgene wat je wel kunt veranderen

• Opgeven van niet-helpende vermijdingsstrategieën 
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ACT Processen

Te doorlopen stappen

1. Vullen Waardekaarten met activiteiten
2. Koppelen van waardes aan de activiteiten
3. Vullen Lastkaarten
4. Visualisatie van vermijding
5. Visualisatie van acceptatie
6. Selectie van 5 belangrijkste activiteiten 
7. Formuleren concrete actie
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Stappen onder de loep

Stap 1: Vullen Waardekaarten met activiteiten
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Stap 2: Koppelen Waardes

Voorafgaand aan stap twee 
(koppelen Waardes)

Stilstaan bij wat waardes zijn
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Stap 2: Koppelen Waardes

Stap 3: Vullen Lastkaarten
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Stap 4: Visualisatie van vermijding

Stap 5: Visualisatie van acceptatie
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Stap 6: Selectie van de 5 
meest waardevolle activiteiten

Stap 7: Formuleren concrete actie

15

16



9-4-2021

9

‘’We can’t wait for the storm to blow over, 
we have to learn to walk in the rain’’

Tijdsplanning
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Timing in therapieproces

• Creatieve hopeloosheid

• Verbinding met Waarden

• Om op terug te grijpen

• Bij obstructies in regulier proces

Doelgroep

• Inclusie

• Exclusie
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Context

• Altijd

• Overal

• Overdracht relevante andere

Klinimetrie Waardekaarten

• COPM

• PIPS

• ELS
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Voorlopige resultaten ‘onderzoek’
• PIPS (“Om te voorkomen dat ik pijn voel doe ik niet de dingen die ik belangrijk vind”)

• Beginmeting
o Totaal: 74,7 (ref. waarde 74,5)

• Eindmeting
o Totaal: 65,3 (ref. waarde 66)

• Verschillen voor- en nameting
o Totaal: - 9,4
o Vermijding: - 5,6
o Cognitieve Fusie: - 3,8

• Relatie COPM
o Gemiddeld verschil uitvoering: + 2,71   
o Gemiddeld verschil tevredenheid:  + 2,67  

• Beperkingen onderzoek

Relatie met andere benaderingswijzen
Allostase en uitputting

Oplossingsgericht werken –
Sterke Kanten benadering

Dagstructurering -
Activiteitenweger
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Best practices (leuke voorbeelden)

• Mw. T.A.;  Alleenstaande moeder, whiplashklachten, arbeidsproblematiek

• Mw. LtD; Vrouw met jonge kinderen, hypermobiel, onderrug vastgezet, radiculaire klachten

• Dhr. B.E.; Jonge man, whiplashklachten, belastingsangst, controlebehoeftig; Appcontact

Appcontact client
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Geïnteresseerd?

27

28


