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Visie op ergotherapie en opkomende interventies (september, 2023) 

Snelle ontwikkeling van nieuwe behandelmethoden  

In de zorg wordt continu geïnnoveerd, zo ook in de ergotherapie. Met het doel om de cliënten nog 

betere zorg te kunnen bieden worden nieuwe interventies ontwikkeld. Voordat er wetenschappelijke 

onderbouwing is voor de bewezen effectiviteit van een nieuwe interventie wordt de interventie vaak 

al opgepikt door de praktijk en ingezet in therapeutische setting. Daarnaast worden er workshops of 

cursussen aangeboden voor zorgprofessionals waarmee je gecertificeerd coach of therapeut kunt 

worden in een bepaalde interventie. We merken dat ergotherapeuten met enthousiasme graag 

nieuwe interventies, zoals ReAttach en Epiphora, uitproberen en toepassen in hun behandeling.  

 

Hoe gaan wij hiermee om binnen de ergotherapie? 

Wij ontlenen als ergotherapeuten methoden en technieken uit verschillende vakgebieden in onze 

behandeling. Het Beroepsprofiel Ergotherapeut beschrijft het kerndomein, uitgangspunten en 

interventies van de ergotherapie. Het is belangrijk dat de interventie altijd aansluit bij het 

beroepsprofiel en te herkennen is als een ergotherapeutische behandeling. Daarom kunnen 

interventies die ook in andere vakgebieden kunnen worden ingezet wel ondersteunend zijn voor de 

ergotherapie behandeling, maar niet de basis vormen. Dit geldt ook voor opkomende interventies, 

zoals ReAttach en Epiphora. 

 

Visie EN over het toepassen van ReAttach en Epiphora  

Ergotherapeuten die een van beide opleidingen gevolgd hebben, kunnen zich profileren als 

gecertificeerd ReAttach of Epiphora therapeut. Dat is toegestaan met de kanttekening dat deze 

ergotherapeuten in de dagelijkse praktijk het onderscheid dienen te maken tussen het inzetten van de 

interventies als basis van de behandeling versus het inzetten als een van de interventies ter 

ondersteuning van de ergotherapie behandeling. Als enkel ReAttach of Epiphora therapeut is het 

declareren van deze verrichtingen als aanspraak ergotherapie niet toegestaan. De therapeut dient 

daarover zelf afspraken te maken met zorgverzekeraars. 

 

Conclusie en aanbeveling 

Het gebruik van opkomende interventies in de behandelpraktijk kan waardevol zijn. Het is belangrijk 

om erop alert te zijn dat interventies die in diverse vakgebieden toepasbaar zijn enkel ingezet worden 

ter ondersteuning van een ergotherapeutische behandeling. Deze interventies mogen niet de basis 

vormen van de ergotherapie die geboden wordt. In dat geval valt is het geen ergotherapeutische 

behandeling en kan het niet als dusdanig gedeclareerd worden.   

 

 

https://www.beroepsprofielergotherapeut.nl/

