
Wat doet een ergotherapeut?



Waarom kiezen voor 
ergotherapie? 

Titel presentatie – datum



Wie ben ik en waarom heb ik gekozen voor 
ergotherapie? 

• Wie ben ik? 

• Waarom gekozen voor het vak ergotherapie?
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Wat is ergotherapie? 
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Ergotherapie is een paramedische discipline die zich richt op 

het weer mogelijk maken van dagelijkse handelingen bij 

mensen die door ziekte of beperking een lichamelijke of 

psychische beperking hebben opgedaan.

Filmpje meerwaarde ergotherapie: 

https://youtu.be/43SxINoM-uk

https://youtu.be/43SxINoM-uk


 ”Kijken naar wat er wél kan. En 
hoe je daarmee iemand kan 
helpen. Daar doe ik het voor”



Studenten aan het woord

Fabio vertelt waarom hij heeft gekozen voor de opleiding 

ergotherapie:
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Studenten aan het woord

Karlijn vertelt waarom zij ergotherapie zo’n mooi beroep 

vindt: 
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Is ergotherapie iets voor jou? 

Of ga naar https://ergojeleeft.nl/doe-de-test/
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Scan de qr-code en doe de test! 

https://ergojeleeft.nl/doe-de-test/


Wat is de impact van een beperking op je 
dagelijks leven? 
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Wat is de impact van het hebben van een beperking op het uitvoeren van dagelijkse activiteiten? 

Als je geen beperking hebt, is het lastig om je dat voor te stellen. 

De volgende oefeningen zijn bedoeld om te ervaren hoe het is om een beperking te hebben. 



Voorbeelden inzetten 
ergotherapie

• Ergotherapie bij ouderen/ mensen met dementie

• Ergotherapie bij mensen met hersenletsel

• Ergotherapie bij mensen met aangeboren hersenletsel  
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Ergotherapie bij 
ouderen/dementie

https://youtu.be/Sqb_LpGmXS4
https://youtu.be/Sqb_LpGmXS4
https://youtu.be/Sqb_LpGmXS4
https://youtu.be/Sqb_LpGmXS4


Case: ergotherapie bij ouderen/dementie

Dhr Jacobs is 82 jaar en heeft dementie. Hij woont sinds het voorjaar van 2021 in het 

verpleeghuis, op de gesloten afdeling. Dhr. Jacobs gaat achteruit, hij kan niet meer lopen en 

maakt gebruik van een rolstoel. Doordat de dementie steeds een stapje verder achteruit gaat kan 

hij ook niet meer goed meebewegen als hij verzorgd wordt. Hij begrijpt steeds minder van de 

wereld om hem heen. Het zorgteam in het verpleeghuis vraagt jou om hulp: hoe kunnen zij dhr. 

Jacobs toch op een prettige manier (zowel voor henzelf als voor dhr. Jacobs zelf) wassen en 

aankleden. Wat kan jij als ergotherapeut in deze situatie betekenen? 
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Ergotherapie bij 
hersenletsel

https://youtu.be/T_Cv5pZQ9hs
https://youtu.be/T_Cv5pZQ9hs
https://youtu.be/T_Cv5pZQ9hs
https://youtu.be/T_Cv5pZQ9hs


Case: ergotherapie bij hersenletsel

Joris, 58 jaar, heeft een beroerte gehad. Inmiddels is hij weer thuis na een korte opname in het 

ziekenhuis. Hij woont samen met zijn vrouw en dochter in een appartement en werkt als een 

zelfstandige architect. In zijn vrije tijd vindt hij het erg leuk om gitaar te spelen en lekker 

uitgebreid te koken voor zijn familie en vrienden. De ergotherapeut gaat bij hem langs op bezoek 

op te kijken hoe het nu met hem gaat, wat goed gaat en waar hij nog mogelijk problemen mee 

heeft. Wat kan jij als ergotherapeut voor hem betekenen? 
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Case: ergotherapie bij aangeboren hersenletsel

Judith Claessen  is 23 jaar en heeft zuurstoftekort gehad bij de geboorte met een aangeboren 

hersenletsel als gevolg. Judith is spastisch en heeft moeite met bewegen en spreken. Het 

bewegen gaat heel ongecontroleerd en er is veel spierspanning in haar gehele lichaam. Haar 

moeder is met Judith meegekomen. Nieuwe afspraken zijn spannend voor Judith. Judith woont in 

een aangepast gedeelte, nog thuis en krijgt hulp van haar moeder en van verzorgenden thuis. 

Judith zou ook graag op ieder moment van de dag zelfstandig kunnen drinken. Nu moet haar 

moeder haar een beker geven met een rietje en dit voor haar vasthouden.
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We hebben nog een leuke quiz voor je in 
petto…
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Ergotherapie Nederland

Orteliuslaan 750

3528 BB Utrecht

www.ergotherapie.nl 

Ben je enthousiast 
geworden? Ga dan naar 
www.ergojeleeft.nl voor 
meer informatie en de 
open dagen bij jou in de 
buurt! 

http://www.ergotherapie.nl/
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