
Commissie GGZ
De commissie GGZ stelt zich graag aan jullie voor!

Btisamme Mizab
Mijn naam is Btissame Mizab, ik ben 26 jaar en werk al vijf en een half 
jaar met veel plezier als ergotherapeut bij de GGZ-instelling Parnassia 
in de regio Haaglanden.  Ik ben kort nadat ik hier ben begonnen met 
werken bij de GGZ commissie van Ergotherapie Nederland aangeslo-
ten, waar ik inmiddels al 5 jaar aan bijdraag. Ik zie mijn bijdrage aan de 
commissie als een mooie toevoeging op het versterken van de ergothe-
rapeut in de GGZ.  

Monique van Poppel
Ik ben werkzaam in de eerste lijn met een specialisatie in psychosoma-
tiek en GGZ. Mijn eigen praktijk staat in Zweeloo Drenthe. Hiervoor heb 
ik gewerkt in de tweedelijns psychiatrie in een kleine instelling op een 
boerderij en bij revalidatie centra Reade en Heliomare. 

Yvette Zwart
Mijn naam is Yvette Zwart, sinds 2014 heb ik mijn eigen praktijk in de 
eerste lijn binnen Ergotherapiepraktijk Zuid-Limburg. Ik zie hoofdza-
kelijk cliënten met psychische klachten. Ik ben inmiddels 5 jaar aange-
sloten bij de GGZ-commissie van Ergotherapie Nederland, waarvan ik 
sinds een aantal jaren voorzitster ben. Ik vind de GGZ-commissie een 
fijne toevoeging om binnen mijn werk vanuit een ander niveau mee te 
denken over ergotherapie binnen de GGZ. 

Tess Sanders
Mijn naam is Tess Sanders, ik werk sinds 2 jaar bij het gezondheidscen-
trum van de GGZE(Eindhoven). We weken multiciplianair samen voor de 
klinisch opgenomen clienten. Mijn werkzaamheden bestaan uit o.a. uit 
meekijken in ADL en HDL activiteiten bij cliënten en hierbij cliënten en 
omgeving adviezen over geven. 



Jeroen Zagers
Mijn enthousiasme voor Ergotherapie, Leefstijl en Positieve Psycho-
logie is begonnen in 2012 naar aanleiding van een ongeval waarbij 
ikzelf NAH (niet aangeboren hersenletsel) opliep. Mijn enthousiasme 
is enorm gegroeid door deze eigen revalidatie en verschillende oplei-
dingen en cursussen. Het mooie van mijn werk vind ik het holistisch 
denken, de doelgerichtheid en het praktisch toepassen hiervan. Door 
samen te werken aan bewustwording en verantwoordelijkheid kunnen 
er effectieve aanpassingen gemaakt worden ter bevordering van de 
gezondheid en welzijn. Ik werk graag praktisch, recht door zee, met een 
Twentse no nonsens nuchterheid en een gezonde dosis humor. 

Dineke Reitsema
Invoelende en toegewijde ergotherapeut met een multiculturele ach-
tergrond.  Mijn kennis en kunde liggen bij het behandelen van geadop-
teerden en mensen met een multiculturele achtergrond. 
Kiran is mijn tweede naam. Eigenlijk was dit mijn eerste naam, die in 
India aan mij gegeven is, het land waar ik geboren ben. De afgelopen 33 
jaar ben ik als Dineke door het leven gegaan. 
Naast mijn werk als ergotherapeut ben ik sinds 2021 ook psychosociaal 
therapeut en heb een eigen praktijk in Utrecht centrum. Deze twee 
beroepen verweef ik met elkaar. In mijn praktijk kan ik cliënten voorzien 
een holistische aanpak en aan de slag gaan met het onderzoeken van 
‘onbekende terreinen’.  


