
 
 
 
 
 
Florentina van Ginneken - Oostenrijk 
 
De voorbereiding 
Wat was je motivatie in het buitenland te gaan werken? Ben je alleen gegaan? 
Ik ben afkomstig van Oostenrijk en dus “naar huis” gegaan. Ik heb daarvoor 6 jaar in België gewoond 
(voor de liefde). In deze tijd heb ik in Duitsland gewerkt, in Nederland gestudeerd (ergotherapie en 
handtherapie) en ook in Nederland gewerkt. Dus het verhaal een beetje anders om 
����. Ik heb mijn 
belgische man meegenomen.  
 
Waarom heb je voor dit land gekozen en hoe heb je je voorbereid op het vertrek?  
Het is dus het land waar ik afkomstig van ben. We hadden enkele maanden van tevoren al een huis in 
Oostenrijk gekocht. Dit huis was van mijn oom en oorspronkelijk van mijn grootouders, dus we 
hebben er niet lang over nagedacht waar we wilden wonen. Voor mijn werk was dit misschien niet 
het beste uitgangspunt. Voor mijn leven wel.  
 
Hoe heb je je de taal eigen gemaakt? 
Duits is mijn moedertaal. Ik heb mijzelf Nederlands eigen gemaakt door Nederlandstalige 
kinderboeken te lezen en naar mensen te luisteren. Duits is denk ik iets moeilijker om te leren, maar 
voor Nederlandstalige mensen niet onmogelijk. In Oostenrijk zijn de mensen niet boos als je niet 
perfect Duits spreekt. Probeer het dus gewoon.  
 
Erkenning diploma 
Hoe verliep de erkenning van je diploma? Hoe ging dit in zijn werk? 
In Oostenrijk moet je diploma van het Bundesministerium für Gesundheit und Soziales 
geaccrediteerd worden (zoek het woord - Akkreditierung! – de bureaucratie van Oostenrijk houdt 
van de moeilijke woorden). Jij gaat daar met allerlei papieren (welke je vindt op de webpagina van 
het Bundesministerium) persoonlijk naar toe, geeft dat allemaal af en na 6-8 weken krijg je een 
papier waarop staat, dat je mag werken. Het is niet moeilijk maar duurt wel lang en kost rond 300€. 
 
In het land - werken 
Waar werk je? Heb je makkelijk een baan kunnen vinden? 
Ik heb direct een eigen praktijk geopend. Ik kende niks van het gezondheidssysteem in Oostenrijk, 
maar heb wel eerst een businessplan geschreven en daarom ook een marktanalyse gedaan. Dus ik 
wist wel waar de ergotherapeuten zijn en wat hun doelgroep was.  
 
Wat zijn de verschillen in het werken in de ergotherapie met Nederland? 
In Oostenrijk loopt de ergotherapie, al dan niet het gehele gezondheidssysteem, een goede 25 jaar 
achter. Veel nieuwe wetenschappelijke kennis is hier gewoon niet toepasbaar. Het voelt soms alsof ik 
in een ontwikkelingsland zit... Maar als je goed op je 2 benen staat en doet kun je wel ook veel 
bereiken.  
In het extramurele systeem zijn ergotherapeuten onderling nog vaak bang dat een ander hun 
patienten zou kunnen pikken. Gelijktijdig hebben ze allemaal wachtlijsten. Neem het niet persoonlijk, 
ze zijn maar bang op eens zonder werk te zitten (ik snap er ook niks van). 
 
Wat zijn de cultuurverschillen? 
Een boterham smeren is hier niet zo belangrijk 
����. 
Oostenrijkse mensen zijn in vergelijking met mensen uit Nederland geen roedeldieren. Wij komen 
graag bij elkaar, maar zijn ook graag alleen. Afhankelijk van waar je in Oostenrijk bent, kun je heel 
veel verschillende mensen leren kennen. Deze die vraag is wat moeilijk te beantwoorden hierdoor. 



 
 
 
 
 
 
 
In het land – leven/ wonen 
Hoe kwam je aan huisvesting? 
Ik heb het huis van mijn oom gekocht.  
Je kunt wel over www.willhaben.at of www.immobilienscout24.at naar een huis of woning zoeken. 
Soms wordt via je werkgever een ruimte ter beschikking gesteld.  
 
Kon je makkelijk sociale contacten maken? 
Ik woon in een dorp waar de mensen heel erg bang zijn van “vreemdelingen” (iedereen die niet met 
hen verwant is!). Dus nee, ondanks dat ik er wel met een aantal verwant ben. In andere delen van 
Oostenrijk zal dit wel helemaal geen probleem zijn.  
Drink je graag bier? Of weiße Spritzer (witte wijn met soda)? Dan zul je wel rap vrienden vinden.  
Ga naar een vereniging (in elk dorp vind je een vrijwillig brandweer, waar je naar toe kunt). 
 
Wat heb je als positief ervaren en wat waren uitdagingen? 
Leven in Oostenrijk is goedkoper te meer je naar het oosten gaat. 
 
Blijven wonen of terugkeren naar Nederland 
Blijf je voor langere tijd in het buitenland wonen of ben je van plan terug te keren naar Nederland?  
Ik blijf hier. Hier is het groen en de zon schijnt. 
 
Tips 
Wat zijn je tips voor anderen die deze stappen willen nemen? 
Just do it.  

 

http://www.willhaben.at/
http://www.immobilienscout24.at/

