
 
 
 
 
 
Mariëlle van Oirschot - Zwitserland 
 
De voorbereiding 
Wat was je motivatie in het buitenland te gaan werken? Ben je alleen gegaan? 
33 jaar geleden ben ik naar Zwitserland gegaan. Ik leerde het plaatsje Crans Montana kennen,  
doordat ik daar mijn vakantie heb doorgebracht met mijn ouders en broer. Het leek mij fantastisch 
om elk weekend te kunnen skiën en de Franse taal te leren. Ik ben tijdens mijn vakantie bij drie 
klinieken langsgegaan en heb daar mijn CV afgegeven. In één kliniek zochten ze een ergotherapeut. 
Weer terug in Nederland kreeg ik te horen dat ik de baan gekregen had. Ik ben toen alleen naar 
Zwitserland gegaan. 
 
Hoe heb je je de taal eigen gemaakt?  
Ik had al een basiskennis van het frans, maar ik heb toch nog maar een paar privélessen genomen in 
Crans Montana. Verder leerde ik de taal snel door te praten met collega’s en de patiënten. Ook 
probeerde ik vaak de krant te lezen. Wat het makkelijker maakte was dat in de kliniek vooral Duits 
werd gesproken.  
 
Erkenning diploma 
Hoe verliep de erkenning van je diploma? Hoe ging dit in zijn werk? 
Ik moest na een paar jaren mijn diploma laten erkennen door het Zwitserse rode kruis. Ik heb zelf 
een vertaalster gezocht om het in het Duits en Frans te vertalen, waardoor ik vrij snel mijn erkenning 
heb gekregen, ik had een diploma van de Hogeschool van Amsterdam. Inmiddels is het hele proces 
van erkenning veranderd en vraagt het veel meer tijd.  
 
In het land - werken 
Waar werk je? Heb je makkelijk een baan kunnen vinden?  
Ik ben begonnen met werken in de Berner kliniek in Crans Montana in 1989 tot 2000. Daarna werkte 
ik van 2000 tot 2013 werkte ik een revalidatiekliniek in Leukerbad. In 2013 ben ik weer teruggekeerd 
in de Berner kliniek in Crans Montana, waar ik tot op heden werk. 
 
Wat zijn de cultuurverschillen? Wat zijn de verschillen in het werken in de ergotherapie met 
Nederland?  
Voor mij zijn er geen grote cultuurverschillen in het werken in vergelijk met Nederland, voor zover ik 
mij dit kan herinneren. Ook in mijn privéleven vallen niet hele grote verschillen op in vergelijk met 
Nederland. 
 
In het land – leven/ wonen 
Hoe kwam je aan huisvesting? 
De eerste week, dat ik begon met werken, sliep ik in het personeelshuis, wat bij de revalidatiekliniek 
hoorde. Het is vrij normaal in Zwitserland dat grotere klinieken personeel huizen hebben. Ik heb 
daarna via een medewerkster van de sociale dienst van de kliniek een gemeubileerd 2 kamer 
appartement kunnen huren. 
 
Kon je makkelijk sociale contacten maken? 
Sociale kontakten heb ik snel gemaakt met collega’s en via sportverenigingen. Crans Montana is dan 
ook niet een grote stad, waardoor je snel in contact komt met mensen. 
 
  



Blijven wonen of terugkeren naar Nederland 
Blijf je voor langere tijd in het buitenland wonen of ben je van plan terug te keren naar Nederland? 
Ik woon nu alweer 33 jaar in Zwitserland en heb er geen moment gedacht om terug te gaan. De 
levenskwaliteit hier is top. Vooral in kanton Wallis is het klimaat aangenaam, je hebt veel zonuren. 
Het levensonderhoud is duurder dan in Nederland, maar je verdient ook meer. En als je van de 
bergen, de natuur en sport houdt, is het hier goed vertoeven. Bovendien ben ik vanuit Crans 
Montana zo in Frankrijk of Italië voor een uitstapje. 

Tips 
Als je langer dan 3 maanden in Zwitserland werken wil heb je een Visa nodig. Daarin ondersteunt je 
werkgever, meestal vragen zij dit aan. Oriënteer je alvast in Nederland op huisvesting, vraag of je 
toekomstige werkplek wellicht woningen te huur heeft en begin alvast in Nederland de taal leren. 


