
 
 
 
 
 
Tom Cranen - Zwitserland 
 
De voorbereiding 
Wat was je motivatie in het buitenland te gaan werken? Ben je alleen gegaan? Waarom heb je voor 
dit land gekozen? 
Ik wilde heel graag in het buitenland wonen (Zwitserland) in mijn geval in verband met de bergen en 
de sporten die ik daar zou kunnen gaan uitoefenen. Het voordeel van Zwitserland is dat het een 
tekort aan ergotherapeuten heeft en ook een prima salaris kan aanbieden, maar vooral dat het 
landschap ontzettend mooi is en ik graag buiten in de natuur ben. Ik ben alleen gegaan, maar ik heb 
wel hulp van vrienden en familie gehad met de verhuizing en heb met hen ook nog altijd goed 
contact.  
 
Hoe heb je je voorbereid op het vertrek? 
Voordat ik uiteindelijk ben verhuisd in oktober 2021, was er wel het nodige, wat van tevoren 
geregeld moest worden. Wat heb je nodig bij de douane, hoe ga ik mijn auto importeren, hoe krijg ik 
een huis/woning, verzekeringen etc. Daarbij heb ik ook nog een meeloopdag gehad in het ziekenhuis 
en was ik al snel zeer te spreken over de omgeving en de werkplek.  
 
Hoe heb je je de taal eigen gemaakt? 
Ik heb een cursus Duits gedaan waarbij ik Duits B2-diploma behaald heb, omdat het zeer lang 
geleden was dat ik überhaupt Duits gehad had.  
 
Erkenning diploma 
Hoe verliep de erkenning van je diploma? Hoe ging dit in zijn werk? 
Zwitserland stelt wel wat eisen aan de erkenning van je diploma. Het Nederlandse ergotherapie 
diploma volstaat in principe, maar je moet ook wel aan kunnen tonen dat je bijvoorbeeld B2-duits 
kunt spreken. Voordat alles geregeld was qua erkenning, was ik al snel 4 a 5 maanden verder. Het is 
goed om van tevoren al een pre-check te doen bij het Zwitserse Rode Kruis (SRK), dat scheelt wel wat 
tijd.  
 
In het land - werken 
Waar werk je? Heb je makkelijk een baan kunnen vinden? 
Ik werk in Zwitserland in Interlaken. Ik heb via een bemiddelingsbureau een baan gezocht en dit ging 
redelijk snel.  
 
Wat zijn de verschillen in het werken in de ergotherapie met Nederland? 
Qua werk is het denk ik niet super verschillend. Ik heb hier wel meer tijd voor de patiënt en minder 
administratieve taken. Maar in essentie is het hetzelfde. Daarnaast breng je ook je eigen normen en 
waarden mee en kun je die ook toepassen.  
 
In het land – leven/ wonen 
Hoe kwam je aan huisvesting? 
Heb het eerste half jaar in een WG (Wohngemeinschaft) gewoond. Daarna ben ik rustig gaan zoeken 
naar een plekje voor mezelf.  
 
Kon je makkelijk sociale contacten maken?  
Zwitsers zijn wel iets meer op zichzelf. Het is wat lastiger om echt contact te krijgen, ook omdat ze 
niet weten wat je plannen zijn, blijf je lang, ben je over een jaar weer weg of niet. Daardoor is het 
investeren in sociale contacten wat lastiger.  



 
 
 
 
 
 
 
Wat heb je als positief ervaren en wat waren uitdagingen? 
Het Zwitser Duits is me wel echt tegengevallen in het begin en het verbaast me nog steeds wel dat 
het ook echt verschilt per dorp/ stad waar ze wonen of je het kunt verstaan/ volgen of niet. Maar ze 
switchen snel naar Hoogduits of soms zelfs naar het Engels, wanneer nodig. 
 
Blijven wonen of terugkeren naar Nederland 
Blijf je voor langere tijd in het buitenland wonen of ben je van plan terug te keren naar Nederland?  
Op dit moment voel ik me goed op mijn plek en ben ik voorlopig nog niet van plan om terug te keren, 
maar wie weet hoe ik daar over een jaar over denk.  
 
Tips 
Wat zijn je tips voor anderen die deze stappen willen nemen? 

- Het is een hele grote stap om te maken, maar waar je ook zoveel voor terug krijgt. Ben vooral 
niet bang en geniet van de ervaring.   

- Het verhuizen ansich en alles er rondom regelen kost wel aardig wat tijd en geld. 
Bijvoorbeeld je auto importeren, verhuizen, woning zoeken, omgeving van tevoren 
herkennen, de erkenning van je diploma. Hier moet je rekening mee houden en tijd voor 
nemen.  

 
 

 

 




