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Ergotherapie en valpreventie


Presenter-notities
Presentatienotities
Welkom bij de toolkit voor ergotherapeuten rondom valpreventie binnenshuis. 
Deze toolkit is bedoeld om voorlichting te geven als ergotherapeut aan groepen cliënten met een matig valrisico. 
Bijvoorbeeld tijdens een voorlichtingsmoment vanuit de gemeente aan een groep ouderen. 
Je kunt deze toolkit naar wens aanvullen of dia’s eruit halen. We wijzen je in dit kader ook op het voorlichtingsmateriaal dat beschikbaar is via VeiligheidNL: https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie
Er is ook beeldmateriaal beschikbaar voor leden van Ergotherapie Nederland. Dit kan je opvragen via EN@ergotherapie.nl o.v.v. toolkit Valpreventie Ergotherapie Nederland. 

Daarnaast is er ook het valpreventie buitenhuis, ergotherapie groepsinterventie zeker blijven lopen . Deze interventie is nog in ontwikkeling in samenwerking met VeiligheidNL. Als er meer inhoudelijke informatie is dan zal Ergotherapie Nederland dit via de gebruikelijke kanalen delen. 
Overweging voor ergotherapeut: overweeg om hier vragen te kunnen stellen zoals: Gaat u nog zelfstandig naar de winkel, voelt u zich zeker bij het lopen buitenshuis?



Welkom

Eigen intro tekst van ergotherapeut/praktijk
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Plaats hier eigen informatie over jou als ergotherapeut en/ of jouw praktijk. De afbeelding kan je plaatsen in het kader. 
Benoem hier ook doel van de presentatie


Cijfers - valpreventie
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112.000 65-plussers
- e

belanden jaarlijks op de Spoedeisende Hulp na een val

e Elk jaar belanden er 65-plussers op de spoedeisende hulp SEH door
een val.

 De meeste valpartijen gebeuren in en om het huis.
 Hetis van groot belang om te onderzoeken waardoor iemand is
gevallen. Dit kan meerdere oorzaken hebben.
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Bron: Veiligheid.nl: https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/kennisaanbod
Vertel iets over de basiscijfers over jaarlijkse valincidenten, o.a. Elke 5 minuten belandt een 65-plusser op de Spoedeisende Hulp na een valongeval. De gevolgen van een val zijn enorm! (zie ook volgende dia). 
! 44% van de 65-plussers valt in-om het huis  ergotherapeuten behandelen in de vertrouwde context : in en om het huis van de cliënt.



Cijfers — Gevolgen van een val

76.800 36.700 13.300 5.012

65-plussers liepen ernstig 65-plussers werden in het 65-plussers werden tijdelijk of 65-plussers overleden door
letsel op ziekenhuis opgenomen permanent opgenomen in een val
verpleeghuis
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LR OF HERSENLETSEL

Drie meest voorkomende soorten letsel

56 A) van de 65-plussers
werd na een valongeval behandeld
18% hersenletsel 5% heupfractuur 9% polsfractuur Dp de SEH voor een fraduur
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Deze dia geeft cijfers over de gevolgen van een val. Het is goed om je toehoorders hierin mee te nemen. 

Kern van je verhaal kan zijn: een ongelukje zit in een klein hoekje, maar de gevolgen kunnen een enorme impact hebben op je leven. 


Wanneer heb je een valrisico?

 Alsu al een keer gevallen bent - ook zonder
dat u er iets aan over heeft gehouden!

* Als u(soms) bang bent om te vallen

* Als u moeite heeft met lopen en/of bewegen
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Valrisicotest is hierbij uitgangspunt. 
Je kunt de werking van de test toelichten: https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/flyer/valrisicotest-met-checklist


Oorzaken van vallen

Er zijn verschillende redenen waardoor iemand meer risico heeft om te vallen.
Denk bijvoorbeeld aan:

 medicatie gebruik

* een ziekte of aandoening

 Gevaren in huis: een los kleedje op de vloer, te weinig beweegruimte

* Lichamelijke factoren: denk aan verminderde spierkracht

* Gedrag/leefstijl: denk aan alcoholgebruik
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Goed om hier uit te leggen dat de oorzaken van vallen heel divers zijn en voor je toehoorders niet direct voor de hand liggen. 
Hier ook benadrukken dat het er eigenlijk een beetje bij hoort om een risico te hebben als je ouder wordt. Dat is helemaal niet erg en zegt niet per se iets over hoe fit je bent. 

! Tip: licht Gedrag/ leefstijl toe, bijvoorbeeld door te zeggen ‘het is niet erg om een glaasje wijn te drinken, maar besef wel dat je valrisico kan vergoten’. Je kunt ook cognitie toelichten en de consequenties van het ouder wordende brein. 


Wat doet een ergotherapeut?

Ergotherapeuten ondersteunen en begeleiden mensen bij het (weer) kunnen uitvoeren
van dagelijkse activiteiten die voor hen van belang zijn.

U kunt hierbij denken aan:

e Uitvoeren van huishoudelijke activiteiten
 Boodschappen

* Koken

* Hobby/vrije tijd activiteiten

Ook kunnen ergotherapeuten voorlichting en adviezen geven.
Ergotherapeuten kunnen bij u thuis komen.
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Hier even uitleggen wat een ergotherapeut doet (algemeen). 
Je kan dit filmpje laten zien (optioneel): https://youtu.be/eDbgojdSLf0




Wat doet een ergotherapeut bij valpreventie

Voorlichting geven over :
* Qorzaken van vallen, eventueel in samenspraak met uw naasten. Bekijken wat er
anders kan.

* Enkele voorbeelden kunnen zijn:

* Vallenin en om de woning is één van de plekken waar mensen vallen - Andere
indeling van de woning.

* Vermindering van spierkracht — blijf in beweging of denk aan hulpmiddelen

* Het ouder wordende brein

e Ziekte of een aandoening
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Hier even uitleggen wat een ergotherapeut kan doen bij valpreventie. 
Voorlichting geven over: 
- Indeling van de woning: Denk hierbij aan losse vloerkleden op de grond, te veel meubels, te dicht op elkaar waardoor het manoeuvreren moeilijker wordt of er juist te weinig ruimte is om met een loophulpmiddel, zoals een rollator, door de woning te lopen.

- Vermindering van spierkracht
We worden allemaal ouder, ons lichaam ook. Als er dan ook sprake is van een aandoening/ziekte kan de spierkracht nog sneller verminderen.
In beweging blijven is daarom goed, onder begeleiding van bijv. een fysiotherapeut zijn er specifieke beweeginterventies ontwikkeld, allen gericht op valpreventie.

- Hulpmiddelen: 
Ook kunt u denken aan het plaatsen van beugels, in het toilet, de badkamer of bijv, naast uw bed.

- Cognitie (of een ziekte of aandoening): Korte uitleg geven wat cognitie inhoudt en wat het met vallen/valpreventie te maken heeft.




Voorbeelden van hulpmiddelen

Enkele voorbeelden van hulpmiddelen:

 Loophulpmiddel (rollator, stok, krukken, driepoot, ...)
* Beugels in toilet, badkamer en slaapkamer om het opstaan gemakkelijker te maken
* Personenalarmering persoonlijk of via een thuiszorgorganisatie
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Optioneel om hier enkele voorbeelden te schetsen waar aan gedacht kan worden qua hulpmiddelen
Ook foto’s kunnen hier getoond worden. Beeldmateriaal is op te vragen via en@ergotherapie.nl o.v.v. toolkit valpreventie 


Voorbeelden van hulpmiddelen
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Presentatienotities
Optioneel om hier enkele voorbeelden te schetsen waar aan gedacht kan worden qua hulpmiddelen
Ook foto’s kunnen hier getoond worden.


Ergotherapie en samenwerken

Ergotherapeuten werken veel samen met andere zorgprofessionals.
U kunt hierbij denken aan:

* Fysiotherapeut

* Huisarts

* Diétiste

* Psycholoog
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Optioneel: korte toelichting geven op de samenwerking met andere zorgprofessionals en maak de koppeling met valpreventie. 



Bedankt voor jullie aandacht

Zijn er nog vragen?
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Hier nog terug laten komen Ergotherapie interventie programma Zeker blijven lopen! 
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