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Voorwoord
Voor je ligt het jaaroverzicht 2025. Dit is een beknopte publieksversie 
van het officiële jaarverslag. 2025 was voor Ergotherapie Nederland (EN) 
een jaar vol ontwikkeling, samenwerking en zichtbare impact. In een 
tijd waarin de druk op de zorg groot blijft, liet onze beroepsgroep zien 
wat ons sterk maakt: betrokkenheid, professionaliteit en de wil om 
ieder mens mee te kunnen laten doen.

We waren het hele jaar actief in landelijke overleggen, zetten 
ons in voor betere tarieven en toegankelijkheid, en lieten via 
campagnes en bijeenkomsten zien hoe waardevol ergotherapie is. 
De vraag naar ergotherapie blijft stijgen — en daarmee ook onze 
betekenis. Van reablement tot valpreventie, van digitalisering tot 
regionale samenwerking: overal dragen ergotherapeuten bij aan een 
toekomstbestendige zorg.

Ook in het verder ontwikkelen van ons beroep hebben we mooie 
stappen gezet. Er waren studiedagen en er zijn nieuwe richtlijnen en 
tools om kwaliteit te verbeteren gepubliceerd. De Ergo Academie 
trok opnieuw veel deelnemers, waaruit blijkt dat de beroepsgroep 
zich blijft ontwikkelen op kennis en vaardigheden. Op het gebied 
van samenwerken bleef het aantal netwerken van ergotherapeuten 
groeien. De eerste successen werden geboekt, dankzij het bundelen 
van krachten. En onze leden lieten in talloze regio’s zien
hoe krachtig samenwerken is.

Ik ben trots op wat we in 2025 samen hebben bereikt. 
Dank aan iedereen die daaraan heeft bijgedragen. 

Samen bouwen we aan een sterke beroepsgroep 
én aan een samenleving waarin iedereen zo 
zelfstandig en volwaardig mogelijk kan blijven 
deelnemen. 

Hartelijke groet, 

Marijke Verbeek 
Directeur-bestuurder Ergotherapie Nederland
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01Januari

Inspiratiedag Vermoeidheid 
georganiseerd door de overleggroep 
Vermoeidheid met maar liefst  
115 deelnemers. Presentaties van  
onder meer Annemarieke Fleming  
en Nicole Voet.

Diploma voor deelnemers post-hbo-
opleiding Ouderenergotherapie!
Opnieuw rondde een groep 
deelnemers de post-hbo-opleiding 
Ouderenergotherapie af. Deze opleiding 
is één van de voorwaarden voor 
registratie in het specialistenregister 
Ouderenergotherapie van het 
Kwaliteitsregister Paramedici (KP).

Implementatietools ergotherapierichtlijn 
hersenletsel gepubliceerd
De infographic kan gebruikt worden als 
praatdocument voor cliënt of verwijzer. 
Er is ook een samenvattingsfolder ontwikkeld. 

Online ledenbijeenkomst 
regionale samenwerking 
Een bijeenkomst voor leden  
over de visie eerstelijnszorg  
2030. Input is opgehaald over 
de uitwerking van de regionale 
eerstelijns samenwerkingsverbanden. 
Realisatie agenda visie eerstelijnszorg 
2030 is toegelicht om de visie 
eerstelijnszorg in de praktijk  
te brengen. 
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Figuur 1  Mate waarin ergotherapeuten zeker zijn in eigen handelen om zelfredzaamheid bij cliënten 
te stimuleren (n=88). 
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Cliënten actief betrekken bij het zo zelfstandig mogelijk
uitvoeren van ADL-activiteiten

Cliënten actief betrekken bij het zo zelfstandig mogelijk
uitvoeren van toiletbezoeken

Cliënten actief betrekken om transfers zo zelfstandig
mogelijk uit te voeren

Cliënten aanmoedigen om korte afstanden te lopen
(bijv. naar de badkamer of woonkamer)

Cliënten aanmoedigen om activiteiten uit te voeren die
zij zelf als betekenisvol ervaren

Cliënten actief betrekken bij het opstellen van
zorgdoelen

Mantelzorgers actief betrekken bij de zorg voor cliënten
(bijv. door het bespreken van wederzijdse

verwachtingen en zorgdoelen)

helemaal niet zeker onzeker neutraal zeker helemaal zeker niet van toepassing
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Startsein voor de Paramedische Richtlijn Dementie!  
EN is samen met de NVLF en de NVD gestart met de ontwikkeling 
van de ‘Paramedische richtlijn Dementie’. Deze richtlijn heeft 
als doel de kwaliteit van zorg voor patiënten met dementie te 
verbeteren.02Februari

Stimuleren van zelfredzaamheid
Uitkomst van het vragenlijstonderzoek van het Nivel: Ergotherapeuten  
zien het stimuleren van zelfredzaamheid als één van hun kerntaken,  
maar geven aan dat daar (meer) tijd voor nodig is. EN schreef een artikel 
op basis van dit onderzoek en positioneert ergotherapeut als belangrijke 
speler bij reablement.

Bron: Nivel.nl/ Ergotherapeuten en het stimuleren van 
zelfredzaamheid bij thuiswonende ouderen 

Nieuwe versie van de paramedische richtlijn Parkinson
Een belangrijke toevoeging aan deze richtlijn zijn de 
nieuwe modules ‘slaapproblemen’ en ‘blaasproblemen’. 
EN heeft een actieve bijdrage geleverd aan deze richtlijn. 
Ergotherapeut Ingrid Sturkenboom was betrokken als 
projectleider.

Uit het artikel:
“Vanwege de vergrijzing wordt het steeds belangrijker om zelfredzaamheid te 
(blijven) stimuleren. De ergotherapeut ziet het inzetten op reablement als één van hun 
kerntaken, maar kan dit vaak niet rendabel leveren. Reablement vraagt om 
samenwerking, maar deze multisiciplinaire afstemming kost tijd en die tijd is er niet.”
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03Maart

VeiligheidNL, Radboudumc 
en EN publiceren 
haalbaarheidsrapport 
Zeker blijven lopen!

Het bewezen effectieve Amerikaanse 
ergotherapie interventie Stroll safe is 
door een samenwerking van VeiligheidNL, 
Radboudumc en EN vertaald naar de 
Nederlandse praktijk. De pilot van ’Zeker 
blijven lopen!’ laat zien dat de interventie 
haalbaar, uitvoerbaar én gewaardeerd wordt 
door zowel ergotherapeut als deelnemer. 

Invitational conference over Hybride 
Paramedische Zorg
Vertegenwoordigers van vijf paramedische beroeps
groepen (waaronder Ellen van der Ros en Dorethé 
Wassink namens EN) en vijf paramedische praktijken 
kwamen bij elkaar tijdens een invitational conference 
over Hybride Paramedische Zorg. De boodschap  
was duidelijk: patiënten vragen om hybride zorg!  
Ze zien de meerwaarde van een combinatie van  
online en fysieke zorg.

Online ledenbijeenkomst 
zorgcontractering
Na een korte introductie 
door Marijke Verbeek sprak 
advocaat Diederik Schrijvershof 
over het juridisch speelveld 
van zorgcontractering en 
welke mogelijkheden je als 
ergotherapeut hebt.

Project Dataverzameling
Met het project Dataverzameling ontwikkelen  
de zes paramedische beroepsverenigingen binnen 
het Paramedisch Platform Nederland (PPN)  
een routekaart om een uniforme en toekomst- 
bestendige manier om gegevens uit elektronische 
patiëntendossiers (EPD’s) gestructureerd  
te verzamelen en te benutten voor kwaliteits-
verbetering, beslisondersteuning  
en onderzoek.
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Voorjaarsbijeenkomst REN
Mooie programma’s per REN 
samengesteld met actuele thema’s  
en inspirerende sprekers.

Samenwerkingsverbanden van 
ergotherapeuten inzichtelijk
Er is een up-to-date kaart waarin 
de samenwerkingsverbanden van 
ergotherapeuten staan, inclusief  
de contactpersonen. 

Ergo Academie lanceert platform voor e-learnings  
en on-demand  webinars!
Op deze manier biedt de Ergo Academie een laagdrempelige 
manier om kennis en vaardigheden te verdiepen. Alle e-learnings 
en on-demand webinars zijn geaccrediteerd.

ALV 22 mei 
Tijdens de bijeenkomst 
werd er gebrainstormd over 
missie/visie en werden het 
jaarverslag en jaarrekening 
vastgesteld. Naast het 
uitgebreide jaarverslag was er 
dit jaar voor het eerst ook een 
geanimeerde publieksversie 
inclusief video. 

REN Utrecht
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Studiedag ‘Actuele ontwikkelingen in  
de kinderergotherapie’ met zo’n 73 
kinderergotherapeuten.  
Een inspirerende dag georganiseerd i.s.m. de 
Adviesraad Kind & Jeugd.De totaalbeoordeling 
van deze dag kwam uit op een 7,8!

Start ontwikkeling 
Ergotherapierichtlijn Vermoeidheid
De volgende onderwerpen zijn 
geprioriteerd en worden uitgewerkt 
in de richtlijn: oorzaken en 
in-standhoudende factoren van 
vermoeidheid, meetinstrumenten, 
interventies, slaap, arbeid en mantelzorg. 

EN ontwikkelt toolkit 
‘Valpreventie binnenshuis’. 
Deze toolkit geeft handvatten aan de 
ergotherapeut voor het geven van 
voorlichting over ergotherapie en 
valpreventie binnenshuis aan groepen 
met laag en matig valrisico. 
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06Juni

EN organiseert ledenbijeenkomst voor het 
aanvragen monodisciplinaire vouchers 
Inhoudelijke samenwerking en financiële 
afspraken over de organisatie van zorg gaat in 
de toekomst via zogeheten RESV’s verlopen.  
Voor samenwerking in de regio is mankracht en 
geld nodig. Daarom stimuleert ZonMw dit met 
vouchers van 20.000 euro. EN organiseert samen 
met ZonMw een ledenbijeenkomst voor info over 
het aanvraagproces. Ook praktijkhouder Franka 
Fels geeft tips. 

Lobby wachttijdproblematiek
Uit de enquête over de wachttijdproblematiek (>500 respondenten) blijkt dat 85% van de 
eerstelijnspraktijken te maken heeft met een wachtlijst en 55% zelfs met een wachttijd van 5 weken 
of langer. Dit heeft gevolgen voor de toegankelijkheid en kwaliteit van zorg en leven. EN brengt de 
uitkomsten van haar enquête onder de aandacht van overheden, zorgverzekeraars en NZa en gaat met 
hen het gesprek aan over mogelijkheden om de toegankelijkheid van ergotherapie te verbeteren.

SCR-congres ‘Samen naar verbinding’
Congres van de ‘Society of Cognitive Rehabilitation-Nederland’. Namens EN heeft 
Lucelle van de Ven de rol van Ergotherapie Nederland benoemd, de samenwerking 
en verbinding met de SCR te verduidelijkt en daarnaast de Ergotherapierichtlijn 
Hersenletsel gepresenteerd.
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07Juli

08
AugustusHybride paramedische zorg: 

publicatie gezamenlijke 
visie en routekaart

Vijf paramedische beroeps-
verenigingen hebben in 

gezamenlijkheid gewerkt aan 
een visiedocument en routekaart 

om hybride paramedische zorg 
succesvol te implementeren. 

Uitgangspunten hierbij zijn:  
zelf als het kan, thuis als het  

kan en digitaal als het kan.
 

De druk op de zorg neemt toe door vergrijzing  
en krapte op de arbeidsmarkt. Wachttijden  
lopen op. Om de zorg voor de toekomst goed,  
betaalbaar en toegankelijk te houden zijn  
afspraken gemaakt in het Integraal Zorgakkoord 

Hybride Zorg
In de paramedische sector

Eén van de oplossingsrichtingen voor meer  
efficiëntie en toegankelijkheid van zorg is 
digitalisering en hybride zorg. 

Dit document beschrijft waar in de paramedische
sector naar toe wordt gewerkt.  

Lees verder

Nieuwe afstudeerders ergotherapie 
Alle afgestudeerden worden met open armen 
ontvangen in het werkveld! Marijke Verbeek 
feliciteert iedereen persoonlijk tijdens de 
diploma-uitreiking. Ook wordt een filmpje 
ontwikkeld voor online doeleinden met de 
felicitaties van de directeur bestuurder.

Nieuwe set kwaliteitscriteria 
2025-2030 voor ergotherapeuten 
van kracht 
De zorg verandert en dat vraagt om 
vernieuwde criteria. EN heeft de 
verschillen ten opzichte van de vorige 
set overzichtelijk gepresenteerd in een 
nieuwsbrief en in een artikel in EM. 

Voorbereidingen 
Ergotherapie Congres 2026 
De congrescommissie heeft 
zich gebogen over de 65(!) 
ingezonden abstracts. Er 
is een selectie gemaakt 
voor de workshops tijdens 
het Ergotherapie Congres 
2026. Daarnaast is het 
thema ‘Samen Sterk met 
ergotherapie!’ bepaald. 

Zeker blijven lopen! 
samen met VeiligheidNL 
gepositioneerd als 
veelbelovende interventie
Samen met VeiligheidNL is zeker 
blijven lopen (ZBL) aan de hand 
van een persbericht aan zowel 
landelijke pers als stakeholders 
gepositioneerd als een 
veelbelovende interventie en een 
goede aanvulling op bestaande 
valpreventieprogramma’s. 

Ledenservice Ergotherapie Nederland
Vanuit de Ledenservice wordt periodiek 
een aantal veelgestelde vragen uitgelicht en 
beantwoord via diverse kanalen, o.a. via het 
magazine.



Jaaroverzicht Ergotherapie Nederland 2025

Het blog van Marijke 
Verbeek “Waarom de 

thuiszorg in Denemarken 
geen probleem vormt” 

heeft 34.333 impressies 
gehad op LinkedIn. 
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September

Bijeenkomst van COTEC in Berlijn 
Ergotherapie Nederland was aanwezig tijdens de Governance Day en 
de Algemene Vergadering van COTEC. Tiska Ikking is door de Algemene 
Vergadering verkozen tot lid van de Executive Board. We zijn blij dat de 
Nederlandse ergotherapie op deze manier zo stevig vertegenwoordigd 
is in Europa.

EN verwelkomt nieuwe 
studenten ergotherapie op 
Hogescholen 
Judith van der Steen en Angelina Klok 
waren namens EN aanwezig op de 
HAN om hen alvast kennis te laten 
maken en nut en noodzaak van de 
beroepsvereniging toe te lichten, 
inclusief promotie van het gratis 
lidmaatschap voor studenten.

Publicatie Handreiking Ergotherapie bij 
mensen met een auditieve beperking van 
expertgroep Ergotherapie bij auditieve 
beperkingen is gepubliceerd op Wereld 
Doven Dag. 
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Wereld Ergotherapie Dag 27 
oktober #ditisergotherapie
Er zijn enorm veel filmpjes en 
afbeeldingen gedeeld op social media. 
Zo vergroten we de zichtbaarheid van 
ergotherapie en schetsen we een beeld 
van wat ergotherapie kan betekenen 
voor de cliënt. 
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10 Oktober

Inspiratiedag van het landelijke 
netwerk ergotherapie bij mensen 
met een verstandelijke beperking 
met 97 deelnemers

Marijke Verbeek praat tijdens de REN-
najaarsbijeenkomsten iedereen bij over de 
laatste landelijke ontwikkelingen binnen de 
ergotherapie.

Symposium in Nieuwspoort: ‘Geef ruimte aan taakherschikking, 
innovatie en groei van de paramedici’ 
De paramedische beroepen roepen kandidaat Kamerleden op zich sterk te  
maken voor een stevige positie van paramedici bij beleidsontwikkelingen in  
de zorg. Lucelle van de Ven: “Paramedici hebben voor de cruciale transformaties  
en veranderingen in de zorg de sleutel in handen. En we zijn er klaar voor!”

https://www.youtube.com/watch?v=SxVBXPZaHIQ
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11
November

De winnaars van de hbo-afstudeerprijs 2025: 
Maureen Oudshoorn en Karaly Krol
AOT in het Martini Ziekenhuis – Actieonderzoek over het 
vormgeven van ‘Action Observation Therapy’ op de afdeling 
neurologie in het Martini Ziekenhuis.

Herziene productomschrijvingen 
vanuit OZET
De productomschrijvingen zijn gericht  
op de klinische ergotherapeutische  
zorg bij een specifieke doelgroep.  
Op dit moment zijn de volgende  
productomschrijvingen herzien: 
•	 Ergotherapie na reanimatie OHCA
•	� Ergotherapie bij CVA-patiënten  

(acute fase)

Handreiking Ergotherapie bij Chronische Pijn 
is gepubliceerd! Deze is ontwikkeld door de 
overleggroep Chronische pijn en EN.

ALV – 13 november
De speerpunten uit het 

meerjarenplan zijn besproken 
en de nieuwe visie en missie 

van Ergotherapie Nederland is 
aangenomen. Inge Kieboom is 

toegetreden tot de Raad van 
Toezicht. Zij vervangt daarmee 

Tiska Ikking. 

Regionale samenwerking in de eerstelijn: 
ergotherapeuten goede kartrekkers
In de regio’s is hard gewerkt aan het opzetten 
en versterken van de regionale eerstelijns 
samenwerking. In 2025 werden maar liefst 33 
subsidievouchers toegekend voor de versterking van de 
monodisciplinaire organisatiegraad. Ook biedt EN een 
cursus Regionaal besturen aan voor ergotherapeuten 
die een bestuursrol overwegen. 

https://info.ergotherapie.nl/speciale-pagina-prs/notauthorized
https://info.ergotherapie.nl/login?url=%2fopenen-standaarden-en-protocollen%2fproductomschrijving-ergotherapie-bij-cva-patienten-acute-fase
https://info.ergotherapie.nl/login?url=%2fopenen-standaarden-en-protocollen%2fproductomschrijving-ergotherapie-bij-cva-patienten-acute-fase
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Karakteristieken van de deelnemers:

Uitkomstmaten
Bij alle mensen zijn voor en na de ergotherapie de volgende uitkomstmaten afgenomen: 

de Canadian Occupational Performance Measure (COMP), de Cognitive Complaints -Participation (CoCo-P) en de
Patient Reported Outcome- Ergotherapie (PRO-Ergo) 

ERGOTHERAPIE BIJ MENSEN NA COVID-19 
Het verschil in dagelijks handelen voor en na ergotherapie.

Een deel van de mensen heeft aanhoudende klachten na COVID-19, met grote impact op het dagelijks
functioneren en participatie. Door middel van een cohortstudie is onderzoek gedaan naar de verandering in het

dagelijks functioneren bij mensen na COVID-19 die ergotherapie hebben gehad. 
Tussen oktober 2020 en april 2021 werden 229 mensen met PCC geïncludeerd. 

Tachtig procent was vrouw.
De gemiddelde leeftijd was 49 jaar 

Mediaan aantal sessies ergotherapie 7 

 Mediaan behandelduur is 18 weken

       (SD 13).

       (IQR  5-10).

       (IQR 12-25).

Gerapporteerde klachten:

De COPM werd bij 213 mensen voor en na 
 ergotherapie afgenomen. Zij bepaalden
prioriteiten in betekenisvolle activiteiten en
scoorden de uitvoering en de tevredenheid
hiermee met een 10-puntsschaal (1-10).  
Er was een significante verbetering voor en na
ergotherapie met een gemiddeld verschil voor
de uitvoering van 2.9 punten (95% BI 2.7 - 3.2)
en een gemiddeld verschil voor tevredenheid
van 3.2 punten (95% BI 2.9 - 3.5) . 

Betekenisvolle activiteiten

Janneke W.B. Fleuren-Lemmers, Edith H.C. Cup, Dorethé Wassink, Lucelle A. van de Ven - Stevens, 
Philip J. van der Wees, Johanna G. Kalf, Maud J.L. Graff.

Cognitief functioneren

De CoCo-P werd bij 107 mensen voor en na 
 ergotherapie afgenomen. Gemiddelde scores
werden berekend voor cognitief functioneren  in de
domeinen geheugen, aandacht en executieve
functies (EF). Er was een significante afname van de
klachten in de  cognitieve domeinen met een
gemiddeld verschil voor geheugen van 9.5 punten
(95% BI 6.5 - 12.5); voor aandacht  van 16.1 punten
(95% BI 11.8 - 20.4) en voor executieve functies van
10.3 punten (95% BI 7.5 - 13.0).

Afkortingen:
SD: Standaard Deviatie
IQR: InterQuartiel Range

95% BI: 95% BetrouwbaarheidsInterval
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Gegevensuitwisseling Paramedische Zorg (GUPZ)
Binnen het programma gegevensuitwisseling 
paramedische zorg wordt hard gewerkt aan het 
verbeteren van de digitale gegevensuitwisseling tussen 
zorgverleners onderling en met patiënten via een 
Persoonlijke Gezondheidsomgeving (PGO). 

Strategische sessie 
“Samen sterker voor 
Passende Paramedische 
Zorg (PPZ)”
Vertegenwoordigers 
van paramedische 
beroepsverenigingen en het 
PAR-EL consortium stelden een 
voorlopige strategische agenda 
op rond centrale thema’s. Met 
deze stap wordt gewerkt naar 
een meer samenhangende, 
kennisgedreven en 
toekomstbestendige 
paramedische zorg in 
Nederland. Passend bij wat 
cliënten nodig hebben.

12
December

EN pleit voor meer onderzoek 
rondom Long-covid
Eerder onderzoek liet zien dat 
er een significante verbetering 
optreedt in het dagelijks 
functioneren bij mensen met 
COVID-19 na ergotherapie. 
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 LinkedIn
 Facebook
 Internetsite 
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Algemeen

Leden bleven op de hoogte dankzij

Medewerkers 
bureau 
Ergotherapie 
Nederland

Ergo Academie
Dit jaar waren er totaal 1849 deelnemers aan scholingen. Er waren 3 nieuwe scholingen en in totaal 
56 scholingen, 8 incompany trainingen en 63 deelnemers aan de 8 nieuwe e-learnings. Ook zijn er  
3 drukbezochte studiedagen georganiseerd. De Studiedag Vermoeidheid had 115 deelnemers,  
de Studiedag ‘Actuele ontwikkelingen in de kinderergotherapie’ 73 (kinder)ergotherapeuten  
en de Inspiratiedag Ergotherapie voor mensen met een verstandelijke beperking 97 deelnemers.

Belangenbehartiging
•	 �Deelgenomen aan thematafel en bestuurlijk overleg Visie eerstelijnszorg voor de 

positioneren van ergotherapie en paramedici in de zorgakkoorden.
•	 �In overleg en in media specifieke meerwaarde ergotherapie bij reablement, valpreventie 

en long-covid naar voren gebracht. 
•	 �Ouderenergotherapie op verzoek EN als specialisatie toegevoegd aan beleidsregels NZa.
•	 EN is formele aanvrager van een tiental vouchers voor regionale samenwerking.
•	 EN en FBZ lobbyen voor een eerlijke beloning van professionals in de eerstelijn. 
•	 �Overheid en verzekeraars gewezen op knelpunten en oplossingen voor toegankelijkheid 

ergotherapie.
•	 Ergotherapie een plek gegeven in richtlijnen en kwaliteitsdocumenten van derden.
•	 �Plannen gemaakt voor een PPN met samenwerking op richtlijnen, backoffice en 

belangenbehartiging.
•	 Met hogescholen opgetrokken voor meer instroom ergotherapie in de opleiding,  

o.a. met ergojeleeft.nl.
•	 �Mooie voorbeelden en knelpunten uit commissies en werkbezoeken geagendeerd bij 

relevante partijen. 

•	 14 reguliere nieuwsbrieven, 2 nieuwsbrieven over regionale samenwerking en 2 nieuwsbrieven 
van de Ergo Academie, waaronder de introductie van e-learning. 

•	 6x Ergotherapie Magazine

Deskundigheid
Ook in 2025 werd er enorm veel kennis gedeeld door de overleggroepen. Enerzijds door de publicatie van 
diverse handreikingen. Anderzijds door het organiseren van studiedagen en kennissessies. 

Social media Facebook en LinkedIn

8.130
volgers

4.440
volgers

709 nieuwe 
volgers!

407.999
impressies

164.000
impressies

206.847
bereikte mensen

157.000
actieve gebruikers

216
posts

200
posts

1.6
gebeurtenissen

miljoen
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Alle leden 

bedankt voor jullie

actieve bijdrage!


