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Van de collegebanken naar de wereld 

Waarom jouw ergotherapie-avontuur niet stopt bij de landsgrens 

“Ik dacht dat ik vooral zou leren hoe ik cliënten kon helpen. Pas tijdens mijn opleiding ontdekte ik 
dat ik onderdeel ben van een wereldwijde gemeenschap van ergotherapeuten. Dat veranderde 

mijn blik op het vak compleet.” 

Veel studenten kiezen voor ergotherapie omdat ze mensen willen helpen om weer te doen wat voor 
hen belangrijk is. Een kind dat weer kan schrijven. Een oudere die zelfstandig thuis blijft wonen. 
Iemand die na een ongeluk weer aan het werk kan. 

Maar wist je dat je als toekomstig ergotherapeut óók deel uitmaakt van een internationale beweging? 
Een netwerk van duizenden ergotherapeuten die wereldwijd werken aan hetzelfde doel: mensen laten 
deelnemen aan het dagelijks leven. 

Een beroep zonder grenzen 
In Nederland leer je tijdens je opleiding hoe je cliënten ondersteunt binnen onze zorg. Maar de 
uitdagingen waar jij straks mee te maken krijgt - vergrijzing, mentale gezondheid, inclusie, technologie 
en participatie - spelen overal ter wereld. 

Juist daarom werken ergotherapeuten internationaal samen. 

Via COTEC, de Council of Occupational Therapists for the European Countries, wisselen Europese 
beroepsverenigingen kennis, onderzoek en goede voorbeelden uit. Wat werkt in Zweden? Hoe 
organiseren collega’s in Spanje eerstelijnszorg? Welke innovaties ontstaan in Ierland of Finland? Die 
kennis helpt het vak in heel Europa vooruit. 

Daarnaast is er de World Federation of Occupational Therapists (WFOT). Deze wereldorganisatie 
verbindt beroepsverenigingen uit landen over de hele wereld en zet zich in voor de ontwikkeling van 
ergotherapie, onderwijs, onderzoek en internationale samenwerking. Daardoor leer je niet alleen van 
collega’s uit Europa, maar ook van professionals uit bijvoorbeeld Australië, Canada, Zuid-Afrika en 
Japan. 

Meer dan alleen kennis 
Internationale samenwerking klinkt misschien als iets voor later. Voor ervaren onderzoekers of 
hoogleraren. Maar niets is minder waar. Juist als student kun je ontdekken hoe groot en veelzijdig het 
vak is. Je leest internationale artikelen, volgt webinars, bezoekt congressen, doet misschien een minor 
of stage in het buitenland of raakt geïnspireerd door studenten uit andere landen. 

Ineens besef je dat jouw ideeën ook waarde hebben buiten Nederland. 
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Waarom is dat belangrijk? 
Stel je voor dat jij straks een slimme oplossing bedenkt voor cliënten met vermoeidheidsklachten. Of 
onderzoek doet naar technologie in de thuissituatie. 

Via internationale netwerken blijft zo’n idee niet beperkt tot één praktijk of één land. 

Andersom profiteer jij van oplossingen die ergens anders al zijn ontwikkeld. Je hoeft het wiel niet 
opnieuw uit te vinden. Door kennis te delen groeit het vak sneller én worden cliënten uiteindelijk beter 
geholpen. 

Ook Nederland leert mee 
Ergotherapie Nederland vertegenwoordigt Nederlandse ergotherapeuten binnen zowel COTEC als 
WFOT. Internationale ontwikkelingen vinden daardoor hun weg naar opleidingen, onderzoek en de 
dagelijkse praktijk. 

Dat betekent dat internationale samenwerking niet ver van je af staat. Ze beïnvloedt hoe jij wordt 
opgeleid, welke kennis beschikbaar is en hoe het beroep zich verder ontwikkelt. 

Een wereld aan mogelijkheden 
Misschien werk je straks in een wijkteam in Nederland. Misschien doe je onderzoek, geef je onderwijs 
of werk je een periode in het buitenland. 

Welke richting je ook kiest: je staat er nooit alleen voor. Achter jou staat een Europees én wereldwijd 
netwerk van collega’s die dezelfde passie delen. 

En dat begint al tijdens je studie. 

Want ergotherapie draait niet alleen om wat mensen vandaag kunnen doen. Het draait ook om samen 
bouwen aan de toekomst van het vak. En die toekomst stopt niet bij de Nederlandse grens. 

Kijk verder. Deel kennis. Verbind je met de wereld van ergotherapie. 


	Een beroep zonder grenzen
	Meer dan alleen kennis
	Waarom is dat belangrijk?
	Ook Nederland leert mee
	Een wereld aan mogelijkheden

