De rol van de ergotherapeut bij
slaapproblematiek in de langdurige zorg

Slaap is cruciaal voor gezondheid en gedrag bij cliénten met een verstandelijke beperking.

Slaapproblemen komen vaak voor bij cliénten met een verstandelijke beperking (VB); voor 50-plussers

met een verstandelijke beperking kan dit oplopen tot 70%!

Ergotherapeutische interventies dragen bij aan betere slaap.

Slaapproblematiek vraagt om een multidisciplinaire aanpak, bijvoorbeeld in de vorm van slaapteams.

De ergotherapeut maakt onderdeel uit van het slaapteam.

ERGOTHERAPEUT IS ONMISBAAR BIJ SLAAP

De ergotherapeut heeft een brede kijk op factoren die slaap beinvioeden:
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Balans belasting
& belastbaarheid

- Balans in gevarieerde en
zingevende dagactiviteiten
- Prikkelverwerking: bijv. repetitief
bewegen voor ontspanning en
afbouwen prikkels in avond.

Analyse van

§9
routines ‘

- Herkenbaar leefritme
- Avondprogramma/slaapritueel
- Grip op dag en nacht via
routines, omgeving en
activiteitenbalans

Slaapzorg

Denk aan daglichtblootstelling,
voldoende lichamelijke
beweging overdag,
vochtinname en voeding,
cafeinegebruik, roken,
alhoholinname en evt.
medicijngebruik. Bekijk ook de
beslisboom-goed-slapen.

Signalen

Die kunnen wijzen op

\ een slaapprobleem. \

Stressvermindering /\

- Fysieke en sensorische rust

- Voorkom onder- en overprikkeling
- Sprake van angst om 's nachts
TOEGEVOEGDE WAARDE VAN DE
ERGOTHERAPEUT IN SLAAPTEAM
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Houdings-
management

Denk aan houding,
bed, matras, kussen,
positionering en
nachtelijke zorgmomenten
(transfers), diepe druk,
verzwaringsmateriaal
of rustgevende materialen
en geluiden.

Beinvloedende factoren

- Kijk naar het persoonlijke slaap-waakritme, en naar omgevings-
en leefstijlfactoren die biologische klok beinvloeden.
- Denk aan slaapverstoorders: pijn, reflux, epilepsie, apneu/
ademhalingsgerelateerde problemen en medicatie bijwerkingen.
Meer info over beinvloedende factoren.

De richtlijn Gezonde slaap en
slaapproblemen (SKILZ) biedt

handvatten om cliénten met

alleen te zijn?
De ergotherapeut kijkt naar alle factoren die
de slaap beinvloeden en deelt kennis over:

e Goede slaapzorg begint overdag
e Stressvermindering
¢ Belasting/ belastbaarheid in kaart

e Anders verlopende prikkelverwerking
of prikkelverwerkingproblemen

e Zet een ergotherapeut in bij de eerst signalen van
slaapproblemen (zie stroomschema zorgproces)

te bieden.

slaapproblemen goede zorg

(Bekijk hier de samenvatting).
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https://www.aveleijn.nl/assets/uploads/Beslisboom-goed-slapen.pdf
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-tools/tools/lekker-geslapen-een-brug-slaan-tussen-dag-en-nacht
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-tools/tools/lekker-geslapen-een-brug-slaan-tussen-dag-en-nacht
https://www.richtlijnenlangdurigezorg.nl/api/v2/tools/8760c8b0-a8a3-4c37-91f5-7f90018de200/file
https://www.richtlijnenlangdurigezorg.nl/api/v2/tools/6f93bbb4-e2d0-4fc4-848b-7afb9567699c/file
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:65c4c1a4-e3c2-447a-b857-5c3bc54d1eb9?viewer%21megaVerb=group-discover

